
UNA VERDADERA EXPERIENCIA DE MONTAÑA

VOLCAN LANÍN



EXIGENCIA FÍSICA

ALTA

PUNTO DE ENCUENTRO

ÉPOCA ADECUADA 

OCTUBRE A ABRIL

ALTURA MÁXIMA

3776 msnm

DESNIVEL ACUMULADO

2600 msnm

SAN MARTÍN DE LOS ANDES

DÍAS DE PROGRAMA

2 DÍAS / 1 NOCHE



SU NOMBRE PROVIENE DE LA LENGUA MAPUCHE “Lan-in” 
Que tiene varios significados: “roca muerta” o “murió de un atracón”. 

Es por eso que cuando la tribu Huanquimil llegó a la cima, el volcán comenzó a lanzar lava, 
humo y cenizas. El brujo de la tribu les informó que para calmar la furia de Pillán, 
era necesario el sacrificio de la hija del Lonko (cacique). 
Efectivamente, una vez que la muchacha fue devorada por el volcán, este se calmó 
y por eso hasta el día de hoy se encuentra apagado.

Su ascenso está regulado por Parques Nacionales. 

ALTA

Con una altitud de 3776 msnm es parte del
Cinturón de fuego del Pacífico.

Este último, tiene su origen en la leyenda en la que Pillán, Dios del mal 
que vivía en la cumbre, no quería que nadie ascendiera.

El Lanín es un volcán ubicado 
en el departamento Huiliches, 
provincia de Neuquén,
en el límite entre Argentina y Chile. 

El volcán Lanín le da el nombre 
al Parque Nacional que lo contiene, 

el Parque Nacional Lanín 
en el lado argentino.

No requiere como medida excluyente de conocimientos técnicos, 
experiencia previa de trekking o ascensos en montaña, 
pero sí demanda un nivel de exigencia física alta. 

Con lo cual es recomendable una preparación previa para poder disfrutar 
de esta actividad plenamente.



ITINERARIO
Se realiza una reunión previa al día de salida, en la ciudad de San Martín de los

Andes, en horario a convenir, para poder evacuar dudas acerca de la expedición,

chequear el equipo y ver que no falte nada. En caso de que así sea, se puede alquilar

cualquiera de los ítems necesarios para el ascenso.



DÍA UNO
Arrancamos entre las 6 y las 8 de la mañana 

desde la ciudad donde están alojados.

El recorrido en auto es de aproximadamente 

una hora hasta la base de la montaña, 

donde se encuentra la seccional Río Turbio, 

del Parque Nacional Lanín.

El primer día consta de una caminata de entre 4 y 6 horas con varias paradas, una

de ellas para almorzar. Este día transcurre por una senda de montaña de roca y

arena de baja dificultad. Según la época del año, podemos encontrar nieve en esta

primera jornada (lo cual lo hace más cómodo y divertido para el tránsito).

Llegados a la zona de refugios (2300 msnm), nos dispondremos a descansar hasta la

media tarde. Antes de cenar se realiza una práctica de auto detención, caminata

con crampones y uso de piqueta. La cena se sirve entre las 19:30 y 20:30, ya que el

día de cumbre arranca muy temprano.

Una vez arribado al lugar, realizamos el ingreso al Parque y luego nos disponemos a

ordenar el equipo y la comida para el primer día de caminata. 

El peso aproximado de la mochila que tendrán que cargar ronda los 15 kilos. 

En caso de no querer cargar equipo, se puede contratar un servicio de porteadores 

que llevarán todo hasta la zona de refugios. 

ESTE SERVICIO NO ESTÁ INCLUIDO EN LA EXPEDICIÓN Y SE DEBE PAGAR A PARTE.



DÍA DOS

Luego de disfrutar del paisaje que nos brinda la cima del Lanín, se comienza el

descenso, el cual nos puede demandar entre 3 y 4 horas hasta la zona de refugios,

lugar donde tendremos el tiempo suficiente para recuperar fuerzas y armar nuestra

mochila nuevamente para continuar el descenso hacia la base del volcán. 

La caminata desde la zona de refugios hasta la base lleva entre 3 y 4 horas aprox.

Una vez en la base, la expedición culmina con una abundante picada y bebida.

Luego se inicia el retorno hacia las localidades de Junín o San Martín de los Andes.

Lo bueno de este día es que el tránsito es con una mochila muy liviana, ya que el

equipo pesado queda en los refugios y sólo debemos cargar con nuestro equipo

técnico y comida de marcha.

Esta jornada arranca muy temprano, 

entre las 2 y las 4 de la madrugada,

dependiendo de las condiciones climáticas

El terreno en el cual nos moveremos es mayormente de nieve dura con pendientes

que varían entre los 30˚ y los 45˚. 

Llegar a la cumbre nos lleva aproximadamente unas 6 a 7 horas.

Por lo general el horario de arribo a la cumbre es entre las 9 y las 10:30 de la mañana.



SERVICIOS NO INCLUÍDOS

SERVICIOS INCLUÍDOS

GUÍAS PROFESIONALES

SEGUROS DE ACCIDENTES PERSONALES

EQUIPO DE RADIOS VHF

EQUIPO TÉCNICO

PORTEOS

EQUIPO PERSONAL

ALOJAMIENTO

TRASLADOS

COMIDAS

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

Para todos los integrantes de la expedición. 

Crampones / Piquetas / Cascos / 
Polainas / Bastones

Todas las comidas desde la salida del hotel 
hasta la vuelta.

PERNOTES

Puede ser en refugio, carpa o domos. 
A definir según disponibilidad de la fecha.



EQUIPO E INDUMENTARIA
PARA REALIZAR EL ASCENSO

BOTAS DE TREKKING 
(Nunca a estrenar. Caña alta con membrana impermeable,
adecuadas para nieve y hielo).

CALZADO EXTRA 
Zapatillas tipo running / crocs. No ojotas.

MEDIAS GRUESAS
Tipo Esquí. 2 Pares

MEDIAS INTERMEDIAS
Tipo Trekking. 1 Par.

PANTALÓN TREKKING
Cómodo para caminar y de tela sintética , no algodón.

CUELLO TIPO BUFF / 
CUELLO POLAR 

INTERIOR TÉRMICO LARGO / CALZA

BOTAS DE TREKKING 
(Nunca a estrenar. Caña alta con membrana impermeable,
adecuadas para nieve y hielo).

CALZADO EXTRA 
Zapatillas tipo running / crocs. No ojotas.

MEDIAS GRUESAS
Tipo Esquí. 2 Pares

MEDIAS INTERMEDIAS
Tipo Trekking. 1 Par.

CUBRE PANTALÓN IMPERMEABLE / 
PANTALÓN DE ESQUÍ IMPERMEABLE

GORRO DE ABRIGO / POLAR 
Sin pompón ya que lo usaremos con el casco.

INTERIOR TÉRMICO LARGO / CALZA

REMERA TÉRMICA PRIMERA 
PIEL MANGA LARGA

REMERA TÉRMICA PRIMERA PIEL MANGA CORTA

BUZO POLAR GRUESO TIPO 200
Dos Micropolar.

CAMPERA PLUMAS / 
CAMPERA DE ABRIGO

CAMPERA IMPERMEABLE CON CAPUCHA / 
ANORAK



EQUIPO E INDUMENTARIA
PARA REALIZAR EL ASCENSO

GUANTES FINOS PRIMERA PIEL
Tipo micropolar por ejemplo.

GUANTES GRUESOS TIPO ESQUÍ
Lo ideal es que pueda usarlos junto con los primera piel.

ANTEOJOS DE SOL
Con protector UV / Factor 3/4.

BOLSAS CONSORCIO

ELEMENTOS DE HIGIENE PERSONAL
Papel higiénico, cepillo de dientes, dentífrico, etc.

POLAINAS IMPERMEABLES

MOCHILA 70 LITROS DE TREKKING / EXPEDICIÓN
Cómoda y en condiciones, del talle adecuado. No menor que 65 lts.

BOLSA DE DORMIR PLUMAS / SINTÉTICO
Temperatura confort -10 grados.

AISLANTE

ANTIPARRAS TIPO ESQUÍ O SNOWBOARD 

GORRA PARA SOL CON VISERA
Tipo pescador con sujetador.

LINTERNA FRONTAL CON PILAS EXTRAS

PROTECTOR SOLAR Y LABIAL

RECIPIENTE DE AGUA CAPACIDAD 3 LITROS
Dos gatorades grandes, por ej.

COMIDA DE MACHA PERSONAL



IMPORTANTE

PARA ASEGURAR EL LUGAR, SE DEBE SEÑAR CON EL 50% DEL TOTAL DE LA TARIFA. 

Tener en cuenta que por disposición del PNL, la cantidad de visitantes que puede haber

simultáneamente en la montaña no puede superar un determinado número de personas 

al mismo tiempo. Por este motivo es fundamental reservar cupo lo antes posible,

con la finalidad de asegurar una plaza en la fecha deseada.

EN CASO DE NO PODER REALIZAR EL ASCENSO EN LA FECHA ACORDADA, NO SE

REALIZAN DEVOLUCIONES DE SEÑA, SINO QUE SE REPROGRAMA LA EXPEDICIÓN,

AJUSTANDO LA TARIFA AL VALOR DE LA FECHA A REPROGRAMAR.

CANCELACIONES



"Quién ha escuchado alguna vez la voz 
de las montañas, nunca la podrá olvidar".

SANTIAGO DONO    +54 9 2944 12-1316

MANUEL PARADA   +54 9 2944 16-2246

IGNACIO PACCIANI   +54 9 2324 45-9423

VENTAS / INFORMACIÓN

CONTACTO

GUÍAS

expedicionesyeti@gmail.com

/yeti.expediciones

@yeti.expediciones

SUMATE A NUESTRAS 
REDES SOCIALES!


